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To nie jest zwykła karta. To Twój codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU 

i mikrozmiany...



HASŁO:  "Nie mam
czasu? A może mam

10 minut?" 

REFLEKSJA:  10 minut
dziennie to ponad 60
godzin rocznie.  Wystarczy,
by przerobić solidny kurs
online lub przeczytać kilka
wartościowych książek. 
Ale to także dowód, 
że inwestujesz w siebie. 
W projekcie Kierunek –
Rozwój nie musisz od razu
planować zawodowej
rewolucji i zapisywać 
się np. na studia
podyplomowe. W ramach
przyznanych Ci bonów
możesz zrealizować kilka
krótszych szkoleń, które
sukcesywnie przybliżą Cię
do celu zawodowego 
lub osobistego. Bo właśnie 
o takie mikrodziałania 
tu chodzi, które z czasem
zmieniają życie.

DZIAŁANIE: Dziś
poświęć 10 minut
na naukę czegoś
nowego. Bez
oceniania efektu.

COŚ EKSTRA:
“Zazwyczaj ludzie

przeceniają to, 
co mogą zrobić 

 ciągu roku,
 a nie doceniają

tego, co mogą
osiągnąć w ciągu

dziesięciu lat!” 
— Jim Rohn
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